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春の訪れは、幾つになっても待ち遠しく、うれしいもの。キラキラ

と輝く暖かな光。甘い香りを漂わせた柔らかな風。楽しげな小鳥の

声。美しく咲き誇る花々の間を飛び回る蜂や蝶。春は、うきうきと

元気に飛び回りたくなる季節ですね。今回は、皆様の栄養状態・健

康状態の指標となるアルブミンの話です。 
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ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
約
６
０
０
個
の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
出
来
た
水

に
溶
け
る
分
子
量
約66000

の
比
較
的
小
さ
な
た
ん
ぱ
く

質
で
す
。
成
人
の
場
合
、
ア
ミ
ノ
酸
を
原
料
と
し
て
肝
臓
で

１
日
に
６
〜
12
ｇ
作
ら
れ
、
血
液
中
に
入
り
ま
す
。
ア
ル
ブ

ミ
ン
は
、
体
重
１
kg
あ
た
り
４
〜
５
ｇ
が
体
内
に
貯
蔵
さ
れ

て
い
ま
す
。
体
重60

㎏
の
成
人
で
は
240
〜
300
ｇ
の
ア
ル
ブ

ミ
ン
が
体
内
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
40
％
が
血
管
内
に
、
残
り

60
％
は
血
管
外
（
皮
膚
、
筋
肉
、
リ
ン
パ
液
な
ど
）
に
分
布

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
血
管
内
と
血
管
外
の
ア
ル
ブ
ミ
ン

は
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
お
り
、
血
液
中

の
ア
ル
ブ
ミ
ン
濃
度
は
通
常
4.4
〜
５
％
に
保
た
れ
て
い
ま

す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
産
生
後
、
体
内
で
14
〜
18
日
間
（
半
減

期
）
働
い
た
後
、
多
く
は
筋
肉
や
皮
膚
で
分
解
さ
れ
ま
す
。

ア

ル

ブ

ミ

ン

の

機

能 

① 

血
管
内
の
浸
透
圧
の
維
持
：
血
管
内
に
あ
る
血
液
の
水
分

を
保
持
し
、
血
液
を
正
常
に
循
環
さ
せ
ま
す
、
ア
ル
ブ
ミ
ン

量
が
低
下
し
浸
透
圧
が
維
持
で
き
な
い
と
、
血
液
中
の
水
分

が
血
管
外
に
漏
れ
、
肺
や
お
腹
に
水
が
溜
ま
っ
た
り
、
顔
や

下
肢
に
む
く
み
（
浮
腫
）
が
生
じ
ま
す
。 

② 

物
質
の
運
搬
、
保
持
：
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
色
々
な
物
質
と

結
合
す
る
性
質
を
持
っ
て
お
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
亜
鉛
な
ど

の
金
属
イ
オ
ン
、
水
に
溶
け
な
い
脂
肪
酸
、
ホ
ル
モ
ン
、
薬

剤
な
ど
と
結
合
し
ま
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
こ
れ
ら
の
物
質

を
保
持
し
、
体
の
必
要
と
す
る
目
的
部
位
ま
で
運
搬
す
る
働

き
を
し
ま
す
。 

③ 

体
内
組
織
へ
の
ア
ミ
ノ
酸
供
給
：
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
体
内

の
器
官
や
組
織
に
ア
ミ
ノ
酸
を
供
給
す
る
役
割
を
し
て
お

り
、
体
内
の
タ
ン
パ
ク
貯
蔵
量
が
減
少
す
る
と
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
濃
度
が
減
少
し
ま
す
。 

④ 

抗
酸
化
作
用
：
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
細
胞
外
で
の
重
要
な
抗

酸
化
物
質
で
、
種
々
の
活
性
酸
素
を
不
活
性
化
し
た
り
、
そ

の
産
生
を
抑
え
ま
す
。 

⑤ 

透
析
患
者
の
栄
養
状
態
を
示
す
：
透
析
患
者
の
血
清
ア
ル

ブ
ミ
ン
濃
度
が
低
い
ほ
ど
、
死
亡
リ
ス
ク
が
高
い
傾
向
に
あ

る
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
上
の
図
表
を
参
照
す
る
と
、

血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
濃
度
が
3.5
〜
4.0
ｇ
／
㎗
の
患
者
の
１
年

生
存
率
を
1
と
し
た
場
合
、
3.0
ｇ
／
㎗
未
満
の
患
者
の
相
対

危
険
度
は
約

124
倍
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ア
ル
ブ
ミ

ン
濃
度
は
透
析
患
者
の
栄
養
状
態
・
健
康
状
態
を
診
る
う
え

で
重
要
な
指
標
と
な
り
ま
す
。

血

液

に

つ

い

て 

人
間
の
血
液
は
体
重
の
約
８
％
で
、
体
重
60
kg
の
血
液
量
は
約
5ℓ
で
す
。

血
液
は
赤
血
球
、
白
血
球
、
血
小
板
の
細
胞
成
分
（
約
45
％
）
と
血
漿
（
約

55
％
）
と
い
う
液
体
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

赤
血
球
：
細
胞
成
分
の
大
部
分
（
約
96
％
）
を
占
め
、
血
液
１
μℓ
中
に

男
性
は
約
500
万
個
、
女
性
は
約
450
万
個
も
あ
り
ま
す
。
赤
血
球
に
含
ま
れ

る
タ
ン
パ
ク
質
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
、
か
ら
だ
の
各
組
織
に
酸
素
を
運
び
、

炭
酸
ガ
ス
を
肺
に
持
ち
帰
る
働
き
を
し
ま
す
。 

※
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
は
血
液
中
に
占
め
る
赤
血
球
の
容
積
比
の
こ
と
で
、

成
人
男
性
で
36
〜
48
％
女
性
で
34
〜
44
％
が
正
常
値
で
す
。
透
析
患
者

の
場
合
は
30
〜
36
％
が
目
標
値
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

白
血
球
：
血
液
１
μℓ
中
に4000

〜9000

個
含
ま
れ
、
体
内
に
侵
入
し
て

き
た
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
食
べ
て
し
ま
い
、
体
を
病
気
か
ら
守
る
働

き
を
し
ま
す
。 

血
小
板
：
血
液
１
μℓ
中
に
15
万
〜
40
万
個
あ
り
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
と

共
に
出
血
を
抑
え
る
（
止
血
）
役
目
を
し
ま
す
。 

血
漿
：
約
90
％
が
水
分
で
残
り
の
８
％
が
タ
ン
パ
ク
質
で
ア
ル
ブ
ミ
ン
を

は
じ
め
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
やH

D
L

、LD
L

な
ど
の
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
、
繊

維
性
の
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
残
り
の
２
％
は
ブ
ド
ウ

糖
、
ホ
ル
モ
ン
、
電
解
質
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
で
す
。 

※
血
清
は
、
血
漿
か
ら
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
を
含
む
凝
固
因
子
を
除
い
た
も

の
で
す
。

ア
ル
ブ
ミ
ン 

 
 
 

低
ア
ル
ブ
ミ
ン
血
症
の
原
因 

・ 

栄
養
不
足 

・
肝
臓
機
能
低
下 
・
慢
性
炎
症 

・
透
析
不

足 

・
代
謝
性
ア
シ
ド
ー
シ
ス 

・
二
次
性
副
甲
状
腺
機
能

亢
進
症 

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
反
対
に
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
濃
度
が
高
く
な
っ
た
場
合

は
、
脱
水
状
態
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
注
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

 

赤血球・白血球・血小板

    45％ 血漿 55％ 

水分 90％ 

タンパク質

 8％ 

イオン・ブドウ糖 

ホルモン等 2％ 

アルブミン 60％ 
その他の 
血漿タンパク 

40％ 

透析患者の栄養状態 

健康状態を診る 


